Kantonsspital H H |
St.Gallen

Kantonsspital St.Gallen

CH-9007 St.Gallen
Tel. 071 494 11 11
www.kssg.ch

Geht an die Medien in Direktion
St.Gallen und Umgebung Stabsdienste

Mit der Bitte um Verdffentlichung. Danke!

St.Gallen, 7. Marz 2008 Angelika Heuberger
Direkt 071 494 23 81

Fax 0714942880
angelika.heuberger@kssg.ch
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MEDIENMITTEILUNG

Wann bendtigen Familien die Hilfe der Kinder- und Jugendpsychiatrie?

Kurz dauernde Auffalligkeiten im Verhalten und Erleben von Kindern und Jugendli-
chen sind haufig und gehdren zur normalen Entwicklung. Schwerwiegende oder lan-
ger dauernde Probleme sollten jedoch weiter abgekléart und gegebenenfalls behan-
delt werden. Kinder- und Jugendpsychiater betreuen Kinder, Jugendliche und Fami-
lien bei verschiedensten Schwierigkeiten wie Angsten, Schlafstérungen, Depression,
Suizidalitat, Essstorungen, traumatischen Erlebnissen, Aggressivitat, Kontakt-
schwierigkeiten, Zwangen, Krisen usw. Das Ziel von kinder- und jugendpsychiatri-
schen Abklarungen und Behandlungen ist es, zusammen mit den betroffenen Kin-
dern und Jugendlichen schwierige Situationen zu beleuchten. In Ergéanzung ihrer ei-
genen Mdoglichkeiten wird Betroffenen eine sinnvolle Hilfe fir eine gute weitere Ent-
wicklung gegeben. Da Kinder und Jugendliche auf besondere Weise in ihre Familie
und ihre sonstige Umgebung eingebunden sind, kann der Einbezug der Familie, al-
lenfalls auch der Schule oder anderer Instanzen hilfreich sein.

Dr. Ruedi Zollinger, Chefarzt Kinder- und Jugendpsychiatrie Dienste St.Gallen, zeigt
in seinem Referat verschiedene Verlaufe auf, stellt die Arbeit der Kinder- und Ju-
gendpsychiater vor und geht auf Fragen der Zuhdrenden ein; im 6ffentlichen Vortrag
am Dienstag, 18. Méarz 2008, um 20.15 Uhr im Zentralen Horsaal, Haus 21, am Kan-
tonsspital St.Gallen. Der Eintritt ist frei.
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