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Hinweis auf die Veranstaltung vom Dienstag, 18. März 2008 am Kantonsspital 

St.Gallen 

und 

 

MEDIENMITTEILUNG 

 

Wann benötigen Familien die Hilfe der Kinder- und Jugendpsychiatrie? 

 

Kurz dauernde Auffälligkeiten im Verhalten und Erleben von Kindern und Jugendli-

chen sind häufig und gehören zur normalen Entwicklung. Schwerwiegende oder län-

ger dauernde Probleme sollten jedoch weiter abgeklärt und gegebenenfalls behan-

delt werden. Kinder- und Jugendpsychiater betreuen Kinder, Jugendliche und Fami-

lien bei verschiedensten Schwierigkeiten wie Ängsten, Schlafstörungen, Depression, 

Suizidalität, Essstörungen, traumatischen Erlebnissen, Aggressivität, Kontakt-

schwierigkeiten, Zwängen, Krisen usw. Das Ziel von kinder- und jugendpsychiatri-

schen Abklärungen und Behandlungen ist es, zusammen mit den betroffenen Kin-

dern und Jugendlichen schwierige Situationen zu beleuchten. In Ergänzung ihrer ei-

genen Möglichkeiten wird Betroffenen eine sinnvolle Hilfe für eine gute weitere Ent-

wicklung gegeben. Da Kinder und Jugendliche auf besondere Weise in ihre Familie 

und ihre sonstige Umgebung eingebunden sind, kann der Einbezug der Familie, al-

lenfalls auch der Schule oder anderer Instanzen hilfreich sein. 

Dr. Ruedi Zollinger, Chefarzt Kinder- und Jugendpsychiatrie Dienste St.Gallen, zeigt 

in seinem Referat verschiedene Verläufe auf, stellt die Arbeit der Kinder- und Ju-

gendpsychiater vor und geht auf Fragen der Zuhörenden ein; im öffentlichen Vortrag 

am Dienstag, 18. März 2008, um 20.15 Uhr im Zentralen Hörsaal, Haus 21, am Kan-

tonsspital St.Gallen. Der Eintritt ist frei. 

 

Rückfragen und Terminanfragen für Interviews mit dem Referenten bitte an: 
Angelika Heuberger, Medienbeauftragte, Kantonsspital St.Gallen 
Tel. 071 494 23 81 oder e-mail: angelika.heuberger@kssg.ch 


