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Hinweis auf die Veranstaltung vom Dienstag, 26.02.2008 am Kantonsspital St.Gallen

und

MEDIENMITTEILUNG

Ich mag nicht mehr — Depressionen in verschiedenen Lebensphasen

Depressive Symptome wie bedriickte Stimmung, Freudlosigkeit, Verlust von In-
teresse und Antriebslosigkeit kdnnen Menschen jeden Alters treffen. Ausldser
daftir kdnnen Veranderungen in der Lebensfliihrung sein beispielsweise der Ver-
lust eines geliebten Menschen oder des Arbeitsplatzes, Trennung vom Partner,
schwere korperliche Erkrankung, oder sogar ein Rauchstopp kann zu depressi-
ver Verstimmung fuhren. Im Alter gehtéren Depressionen zu den h&aufigsten Er-
krankungen und haben altersspezifische Ursachen wie z.B. Vereinsamung, was
diagnostisch und therapeutisch berlicksichtigt werden muss.

Depressive Patienten suchen oftmals ihre Hausérztin oder ihren Hausarzt wegen
unspezifischer kérperlicher Beschwerden auf, das eigentliche Problem wird da-
bei aber nicht angesprochen und die depressiven Symptome nicht gezielt nach-
gefragt. Dabei kann eine Einleitung einer antidepressiven Therapie schnell zu ei-
ner Verbesserung fuhren.

Dr. Urs Stillhard, Leitender Arzt und Fachbereichsleiter Psychosomatik und Dr.
Winfried Uhde, Oberarzt mbF Psychosomatik sprechen im 6ffentlichen Vortrag
am Dienstag, 26. Februar 2008 um 20.15 im Zentralen Hérsaal Haus 21, am Kan-
tonsspital St.Gallen Uber das Thema Depressionen in verschiedenen Lebens-
phasen und beantworten Fragen aus dem Publikum. Der Eintritt ist frei.
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