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Hinweis auf die Veranstaltung vom Dienstag, 22. Januar 2008, am Kantonsspital St.Gallen
und

MEDIENMITTEILUNG
Problem mit dem Beckenboden —was nun?

Die Folgen einer Verletzung oder einer Schwache des Beckenbodens kénnen gravierend
sein. Der Beckenboden ist ein vorwiegend muskuléarer unterer Verschluss des knéchernen
Beckenringes. Verschiedene Organe wie die Blase mit Harnleiter, Gebarmutter, Scheide und
Enddarm sind darin eingebettet. Bei Verletzungen oder einer Schwache dieses Abschlusses
treten unter anderem funktionelle Stérungen auf. Dazu gehdren die Urin- und Stuhlinkonti-
nenz, aber auch Blasen- und Darmentleerungsstérungen. Zusatzlich kann es aufgrund einer
krankhaften Beckenbodenschwéache einen Vorfall der Organe geben. Der Scheidenvorfall
oder der Enddarmvorfall ist ein hdufiges Problem bei alteren Frauen und wird ebenso hau-
fig tabuisiert. Im o6ffentlichen Vortrag von PD Dr. Jan Borovicka, Leitender Arzt Gastroente-
rologie/Hepatologie und PD Dr. Franc Hetzer, Leitender Arzt Chirurgie, wird auf Probleme
mit dem Beckenboden eingegangen und es werden die Zeichen der Beckenbodenschwéche
und die ndtigen Abklarungen sowie das vorbeugende Beckenbodentraining und moderne
Behandlungsmadglichkeiten erklart; am Dienstag, 22. Januar 2008 um 20.15 im Zentralen

Horsaal. Der Eintritt ist frei.

Komplexe Beckenbodenstorungen bendtigen heute eine interdisziplinare Beurteilung und Abklarung
in einem Beckenbodenzentrum, wo Fachpersonen der Gastroenterologie, Gynékologie, Urologie und
Chirurgie zusammen arbeiten. Am Kantonsspital St.Gallen wird dieses Jahr ein solches Beckenbo-
denzentrum erdffnet. (www.beckenbodenzentrum-sg.ch)

Ruckfragen und Terminanfragen fur Interviews mit den Referenten bitte an:
Angelika Heuberger, Medienbeauftragte, Kantonsspital St.Gallen, Tel. 071 494 23 81 oder e-mail
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