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Hinweis auf die Veranstaltung vom Dienstag, 24. April 2007, am Kantonsspital St.Gallen

und

MEDIENMITTEILUNG

Kann eine gebrochene Wirbelsdule mit Knochenzement geheilt werden?

Bei dlteren Menschen konnen bereits leichte Stiirze zu einem Wirbelsaulen-

bruch fiihren. Bei Patienten mit Knochenschwund (Osteoporose) kann es sogar

ohne einen Unfall zu einem Bruch der Wirbelsdule kommen. Haufig konnen die-

se Briiche mit Schmerzmitteln, also ohne Operation, behandelt werden. Zusatz-

lich kann ein Korsett als aussere Stiitze hilfreich sein. Wenn die Patienten aber

wegen Schmerzen kaum mehr gehen kénnen, bietet sich als kleiner Eingriff das

Filllen des Wirbelkérpers mit Knochenzement an. Wenn der Wirbelkorper stark

zusammengesunken und keilformig ist, kann dieser vor dem Fiillen mit Kno-

chenzement mit einem eingefiihrten Ballon teilweise wieder aufgerichtet wer-

den. Durch den Eingriff konnen die Riickenschmerzen schon unmittelbar nach

der Operation spiirbar vermindert werden. Uber die Behandlungsmethoden bei

Wirbelsaulenbriichen und Osteoporose spricht Dr. Thomas Forster, Leitender

Arzt in der Orthopadischen Chirurgie am Kantonsspital St.Gallen, und beant-

wortet Fragen aus dem Publikum; im o6ffentlichen Vortrag am Dienstag, 24. April

2007, um 20.15 Uhr im Zentralen Horsaal, Haus 21, am Kantonsspital St.Gallen.

Der Eintritt ist frei.
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